
TROUSSEAU
POUR LA 
MATERNITE

POUR VOUS 
• Un brumisateur pour l’accouchement
• Tenues confortables 
• Soutiens-gorges d’allaitement  

et coussinets si allaitement
• Culottes, protections hygiéniques
• Chaussons
• Un peignoir
• Linge et nécessaire de toilette 
• Sèche-cheveux
• Montre, stylo…
• Coussin d’allaitement si vous en possédez un

POUR BÉBÉ 
• 6 pyjamas et 6 bodies
• 3 brassières ou gilets
• 6 paires de chaussettes ou chaussons 
• 2 bonnets
• turbulette
• bavoirs
• couches (2 paquets)
• Thermomètre rectal électronique
• pour la sortie : manteau et couverture
• nacelle ou siège-auto groupe 0


